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IV TROFEO MIAJADAS

SALVAMENTO Y SOCORRISMO

Miajadas, 14 de Marzo de 2020

PRESENTACION

Otro afio mas tenemos la suerte de seguir celebrando, con tanta ilusion como el
primer afio, el trofeo en nuestra localidad, en un deporte como el nuestro, que es
minoritario en su participacion, pero grande en sus objetivos por el caracter humanitario
que lleva intrinseco con el lema ‘“aprender a nadar para aprender a salvar”. Es un
deporte para todas las edades que nos encanta practicar por todo lo que nos enseia
diariamente y nos gusta que todo lo que aprendemos, pueda servir de ayuda a cada una
de las personas que nos ven.

Teniendo las lineas basicas de Promocién, Competicion e Inclusion, que son las
que nos han guiado y que nos lleva a organizar el IV Trofeo de Miajadas.

Nada de esto seria posible sin el apoyo de los organismos que colaboran en su
organizacion, el Excmo. Ayuntamiento de Miajadas, junto a otras empresas, publicas
y privadas de nuestra localidad, y la Federaciéon Extremefia de Salvamento y
Socorrismo, corresponsable junto a la Asociacion Deportiva Salvamento y Socorrismo
Miajadas, de este extraordinario evento.

La participacion esta abierta a las Categorias, Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete
y Absolutos.

Invitamos a todos los clubes Extremefios de Salvamento y Socorrismo a
participar en este evento que queremos que sea una fiesta ludico-deportiva de un
deporte tan espectacular y practico como el Salvamento y Socorrismo, donde las marcas
de nuestros deportistas estaran convalidadas con los tiempos de la Real Federacion
Espaiola de Salvamento y Socorrismo.
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PROGRAMA DE COMPETICION

IV Trofeo Salvamento y Socorrismo Miajadas
Lugar: Piscina Climatizada Miajadas, (25m-6 calles)
Organiza: A.D. Salvamento y Socorrismo Miajadas.

Colaboran: Excmo. Ayuntamiento de Miajadas, Federacion Extremefia de Salvamento
y Socorrismo y empresas privadas de la localidad.

Fecha: 14 de Marzo de 2020

Horario: Jornada de mafana, de 09:00 a 14:30

Formula de competicion: Sistema de contrarreloj. Competicion validada en
Plataforma Rfess

Arbitrajes: Arbitros y Jueces Nacionales del Colegio Extremefio. Se aplicara el
Reglamento RFESS.

Categorias: Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete y Absoluto. Masculina y Femenina
El club organizador podra incluir pruebas para Cadete y Absoluto fuera
de concurso y de orden interno.

Premios individuales: premio igual a todos los deportistas

Premios por equipos:

Trofeo al mejor club en la categoria Benjamin conjunta

Trofeo al mejor club en la categoria Alevin conjunta

Trofeo al mejor club en la categoria Infantil conjunta

Trofeo al mejor club en la categoria Cadete conjunta

Trofeo al mejor club en la categoria Absoluta conjunta

Trofeo al club méas numeroso de fuera de la localidad
Otros regalos tanto para los tres primeros equipos por categoria conjunta como para el
mejor socorrista de cada categoria y sexo.

Inscripciones: Cada club deberd presentar una relacion nominal debidamente
cumplimentada, (Formato txt) y enviadas a la direccion de este club,
adssmiajadas@gmail.com, con copia a fedextrss@yahoo.es Las inscripciones deberan
estar en el club organizador antes de las 14,00h viernes, 6 de Marzo 2020, junto con el
recibo de la cuota de pago por participacion. El pago se realizara en la siguiente cuenta
del Club: liberbank: ES30 2048 1011 6834 0005 0803. Los clubes que deseen que sus
tiempos sean validados deben hacer también la inscripcion en plataforma Rfess
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Cuota de Inscripcion por participante: serd de 5 euros por participantes quedando
excluidos la categoria Benjamin y Alevin de clubs extremefios. Un equipo se
considerard inscrito una vez cumplimentado los tramites administrativos y Economicos.

Puntuaciones: Puntuaran los 6 primeros de cada prueba: 10, 8, 6, 4,3, 2

Normativa General de Competicion

Las modificaciones, cambios y bajas podran hacerse 30’ antes del inicio de cada
sesion.

Las reclamaciones deben hacerse por escrito, hasta 30’ después de finalizar la
prueba, con una fianza de 50€, que se devolveran si prospera la reclamacion.

Los deportistas de categoria inferior podran participar en la categoria inmediata
superior en las pruebas de relevos, renunciando a hacerlo con su categoria.
Todos los deportistas deberan tener su licencia deportiva en vigor con su
correspondiente seguro. La organizacion se exime de cualquier responsabilidad
en este sentido.

Los periodos para bajas seran 30 minutos antes del comienzo de la competicion.
Durante la competicion los deportistas deberan estar preparados en la camara de
salida dos series anteriores a la suya.

A la recogida de medallas y/o trofeos deberdn ir los deportistas con la
equipacion de sus respectivos clubes.
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ORDEN DE COMPETICION DE LAS PRUEBAS

09:00 Calentamiento
09:30 Competicion

200m.obstaculos Juvenil, Junior, Absoluto y Master
100m. Socorrista Infantil

200m Supersocorrista Cadete

25 m. arrastre de maniqui pequefio Benjamin

25 m. arrastre de maniqui pequefio Alevin

50 m. arrastre de maniqui Infantil

50 m. arrastre de maniqui Cadete

100m. remolque maniqui con aletas Infantil

100m. remolque maniqui con aletas Cadete

100m. remolque maniqui con aletas Juvenil, Junior, Absoluto y Master
4x50m. Natacion aletas Benjamin

4x50m. Natacion aletas Alevin

4x50m Relevo combinado Mixto Infantil

4x50m Relevo combinado Mixto Cadete

4x50m Relevo combinado Mixto Juvenil, Junior, Absoluto y Master

NOTA.- La participacién estd abierta a deportistas con discapacidad. La
organizacion se reserva la posibilidad de las adaptaciones necesarias para estos
deportistas en las salidas y/o llegadas de las pruebas en que participen,



