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INTRODUCCION

Comenzamos la XIX Liga JUDEX de Salvamento y Socorrismo con las
normativas anteriores referidas al uso de material adaptado a las categorias menores,
debido a la facilidad de adaptacién de estas para estas categorias y en liena a continuar
con su progresion de manera adecuada.

Como llevamos haciendo desde nuestros inicios comenzaremos las
competiciones de la temporada a finales de noviembre, finalizando con la establecido en
el calendario competitivo para la presente temporada 2018/19.
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NORMATIVA ESPECIFICA

De acuerdo con lo dispuesto en la RESOLUCION de 29 de agosto de 2018, de la
Direccion General de Deportes, por la que se establecen las bases por las que han de
regirse los Juegos Deportivos Extremerios, en su trigésimo séptima edicion, y los
Juegos Extremeiios del Deporte Especial, en su trigésimo quinta edicion, en la
Comunidad Autonoma de Extremadura durante la temporada 2018-2019. (DOE 177)y
a propuesta de la Direccion General de Deportes de la Junta de Extremadura, desde
nuestra Federacion, se promulgan las siguientes normas generales de participacion y
competicion para nuestra especialidad deportiva.

1. CATEGORIAS Y EDADES

1.1. Nuestros deportistas, atendiendo a su edad, se distribuirdn en las siguientes
categorias para ambos sexXos:

CATEGORIA Afios CATEGORIA SALVAMENTO JUDEX
JUDEX

Pre benjamin 11-12 Benjamin Menores
Benjamin 09-10 Alevin Menores
Alevin 07-08 Infantil Menores
Infantil 05-06 Cadete Mayores
Cadete 03-04 Juvenil Mayores
Juvenil 01-02 Junior Mayores

Nota: En esta normativa las categorias que se mencionen a continuacion haran

referencia las propias del Salvamento
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1.2. Inclusion de deportistas de edades diferentes a las anteriormente nombradas. -

* Los deportistas de categorias inferiores podran acceder a la categoria superior
siempre y cuando asuman las responsabilidades de participacién como el resto de
deportistas incluidos en su categoria superior.

* En las demaés categorias podran participar un maximo de tres deportistas masculinos
y tres femeninos en la categoria inmediatamente superior, sin perder el derecho de
participacion en su categoria de origen, s6lo aplicable en los relevos.

* En pruebas individuales, un deportista que participe en una categoria superior a la
suya perdera el derecho de participar en su categoria de origen en toda la

temporada.

2. EQUIPOS Y DEPORTISTAS PARTICIPANTES

2.1. Podréan participar equipos y deportistas pertenecientes a Centros Escolares, Clubes
y Asociaciones Deportivas, Patronatos Deportivos Municipales, etc., radicados en
la Comunidad Auténoma de Extremadura, que cumplan los requisitos de la
convocatoria dentro de los plazos sefialados y segun los acuerdos entre la Direccion
General de Deportes y nuestra Federacion.

2.2. Los cambios de equipo, una vez iniciada la competicidn seran solicitados a nuestra
Federacion, y autorizados por el Comité Técnico JUDEX, en casos excepcionales,
mediante peticidon razonada y documentada por parte de los interesados.

3. INSCRIPCIONES Y DOCUMENTACION

3.1. La formalizacidn de inscripciones se efectuard por la entidad interesada, deben
de:

* Rellenar el documento en Excel que se le facilitara desde la Federacion, que debe
ser remitido una vez cumplimentado a fedextrss(@yahoo.es. Ademas debe ser
impreso, sellado y firmado por el Presidente de la entidad y remitido a la
Federacion. Anexo IV.

* Una autorizacion por cada deportista, firmada por su padre/madre/tutor legal junto
con la fotocopia de su DNI. Anexo III

* Declaracion responsable firmada por el representante del Club.
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3.3.

3.4.

3.5.

Fax: 927 62 50 21

3.2.

La documentacion que debe ser remitida a la federacion y debe estar en la misma
con 15 dias de antelacion a la celebracion de la jornada.

Del mismo modo, aquellos impresos que no se cumplimenten en todos sus
apartados, segiin la Normativa, seran devueltos a su origen para subsanacion de
errores teniendo en cuenta los plazos del punto anterior y el siguiente.

Todo deportista debera disponer de licencia oficial debidamente diligenciada, con
cinco dias de antelacidn a la participacién en una jornada en el supuesto de ser
dado de alta.

Renovacion de licencias: los socorristas con licencia deportiva en la competicion
JUDEX, quedaran libres de todo compromiso con su equipo al finalizar la
temporada.

Las inscripciones para participar en cada una de las jornadas de la liga JUDEX se
formalizaran por la entidad interesada via correo electrénico cinco dias antes del a
celebracion de la jornada en formato propio de la Federacion Extremeiia, listado de
deportistas ordenados alfabéticamente por su primer apellido y separados por
categoria y sexo, o en el formato de la Real Federaciéon Espafiola (RFESS):. Cada
entidad debe verificar la recepcion de dichas inscripciones.

E-mail: fedextrss@yahoo.es

4. CALENDARIO DE ACTUACION

4.1.

Con caracter general EL PLAZO DE MUTUALIZACIONES E INSCRIPCIONES
SE ABRE EL 01/10/2018

4.2. La celebracion de las jornadas se desarrollara como viene sefialado en el Calendario

Oficial de Competicién programado por nuestra Federacion, comprendido entre los
meses de octubre 2018 y de agosto 2019.

5. SISTEMA DE COMPETICION

5.1.

5.2.

En todos los encuentros de las diferentes categorias se aplicaran las Reglas de
nuestra Federacion Extremena de Salvamento y Socorrismo.

El sistema de premiacion:

- Campeonato de Promocion. Benjamin y Alevin.
Detalle por participacién y trofeo por equipo.

- Menores y mayores.
Diploma a los Clubes participantes por categoria y sexo.



Avda.Pierre de Coubertain s/n
Pabellon Multiusos
10005 Céceres

TIf.: 9272228 27
Fax: 927 62 50 21

EDERACION EXTREMENA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

5.3. Los equipos, entidades y clubes tendrdn a su disposicién en nuestra Federacion
Deportiva, secciones Territoriales dela Direccion General de Deportes, Comités
Zonales, cuantos acuerdos y notificaciones efectiie la organizacion.

6. SISTEMA DE PUNTUACION

6.1. Por equipos: puntuaran los 12 primeros deportistas clasificados por prueba en cada
una de las tres jornadas de piscina. En cada prueba sélo podran puntuar un maximo
de 3 deportistas del mismo club.

6.2. Las puntuaciones son:

6.3. Existird un club campeén de liga JUDEX de cada categoria y sexo, resultante de las
sumas de las puntuaciones obtenidas en las tres Jornadas de Piscina de la temporada
2018-2019

6.4. Para la obtencién del mejor deportista de cada categoria y sexo, se sumaréan las
puntuaciones de los cinco primeros clasificados en cada prueba individual
disputada a lo largo de las tres jornadas de piscina y los tres primeros clasificados
en el calendario de aguas abiertas .Este punto es exclusivo para obtener el
certificado para Beca ADE.

7. DESPLAZAMIENTOS

7.1. Los desplazamientos de las distintas entidades para la competicion JUDEX, se
realizardn a través del transporte ofertado por nuestra Federacion.
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7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.
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Si alguna entidad no se acoge a tal oferta, ella misma tendra la responsabilidad del
desplazamiento de sus deportistas a los distintos puntos de competicion, siendo
responsable también de los gastos y del resto de normas dictadas.

El traslado de los equipos de sus lugares de origen a cada uno de los puntos donde
se celebre la competicion y su regreso se hara siempre bajo la responsabilidad de la
entidad deportiva, centro o asociacién a la que pertenezca y de sus delegados y/o
entrenadores acompafiantes.

El transporte para los desplazamientos en las competiciones JUDEX tendra un
determinado punto de partida y seran compartidos por dos o mas equipos, siempre
que exista la posibilidad.

Cuando el numero de inscritos sea inferior a cinco la entidad seré la responsable del
transporte.

La retirada de un equipo a voluntad propia o la incomparecencia injustificada del
mismo en una competicion supondra la retirada inminente de la competicién.

El material de aguas abiertas:

Si en el bus que la organizacion facilita no es posible llevar el material necesario
se abonaran los gastos de desplazamiento de un vehiculo del club.

8. JORNADAS

8.1.

8.2.

Para que un equipo sea registrado para participar en cualquiera de las jornadas
competitivas, deberd presentar con cinco dias de antelacion la relacién de
socorristas que participaran en la misma, teniendo un plazo de tres dias previos para
cualquier cambio y, la posibilidad de sustituir un deportista que cause baja durante
el desarrollo de la competicién por otro compaiiero de equipo presente de su misma
categoria.

Los equipos de deportistas llegaran al lugar de competicidén con aproximadamente
tres cuartos de hora de antelacion a la hora dictada por el Comité de Competicion,
bien sea a través del transporte ofertado por la Federacién, o de manera particular si
algin equipo lo cree asi oportuno. Los equipos contardn con media hora previa a la
hora de comienzo de la competicién para el calentamiento, distribucion vy
organizacion de los deportistas dentro de la piscina.

Asi mismo, y durante el periodo de calentamiento, el entrenador, técnico o delegado
entregard a la mesa de competicion la documentacion necesaria para el desarrollo
de la misma y confirmara las bajas existentes.

La baja sistematica de un elevado nimero de deportistas (5 deportistas) al inicio de
cada competicion serd motivo de sancidén econémica para el club que las realice (las
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sanciones se regiran segun lo recogido en la normativa federada) y dos bajas
consecutivas del mismo deportista supone la exclusion del mismo de la
competicion.

8.3. Cada club para poder tomar parte en una jornada competitiva, debera presentar
debidamente tramitada la siguiente documentacion:

- Los impresos de participacion (hoja de inscripcion) donde figuren todos los
deportistas a inscribir en el acta de competicion.
- Todos los deportistas, técnicos y delegados deberan tener tramitada su alta.

8.4. En el supuesto de reclamacion por identidad falsa se procedera segiin normativa.

9. PRUEBAS

9.1. Todas las pruebas a realizar en cada competicion serdn comunicadas por el Comité
de Competicién, a través de nuestra Federacion, a cada una de las entidades
participantes. (Anexo II)

10. ARBITRAJE Y REGIMEN DISCIPLINARIO

10.1. Los arbitrajes llevados durante las jornadas competitivas estaran a cargo del
Comité Territorial de Arbitros de la Federacion Extremefia de Salvamento y
Socorrismo

10.2. Del mismo modo el Régimen Disciplinario se regulard tal como dicta la Orden
de 24 de agosto de 2005, la cual, nos remite a lo dispuesto en la Ley 21/1995, de 6
de abril, del Deporte de Extremadura y el Decreto 24/2004, de 9 de marzo, por el
que se regula la Disciplina Deportiva en Extremadura.

11. ASISTENCIA Y SEGURO MEDICO

11.1. Todos los participantes inscritos en los JUDEX (deportistas, técnicos,
colaboradores y buzos), estardn acogidos a lo largo de la temporada 2018/19 a la
compaiiia o entidad aseguradora que establezca la Federacion Extremena de
Salvamento y Socorrismo.

11.2. El Protocolo de Actuacién en caso de accidente deportivo sera:
- Primera Atencion: Servicio Extremefio de Salud (SES) presentando el

ANEXO para SES.
- Segunda Atencion: Compaiiia Aseguradora Contratada.



g

W

Avda.Pierre de Coubertain s/n
Pabellon Multiusos
10005 Caceres
TIf.: 9272228 27
Fax: 927 62 50 21

I

Il
m MEDERACIO’N EXTREMENA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

12. MATERIAL E INSTALACIONES

12.1. Cuando a una entidad deportiva le corresponda aportar la instalacién, sera
responsable de que ésta se encuentre en condiciones reglamentarias, asi como el
equipamiento necesario para el perfecto desarrollo de la misma, sean propios o
cedidos por otras instituciones (federacion o club):

- piscina

- banderas de Sm. y de 15m. (salida falsa)

- megafonia y persona que la controle

- mesay silla secretaria

- material especifico: maniquies, tirantes, tubos de rescate, obstaculos

- silla arbitros

- personal colocador del material(buzos)

- vestuarios

- graderio separado por deportistas (sefializacion de espacio para cada club) y
publico
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ANEXO I. CALENDARIO

h EDERACION EXTREMENA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

CALENDARIO DE COMPETICIONES
SALVAMENTO Y SOCORRISMO

COMPETICION MES DIiA SEDE CATEGORIA
Menores y Mayores
1* Jornada Noviembre 24 Caceres (Infantil —Cadete-Juvenil-Junior y
Absoluto)
Menores y Mayores
2"Jornada Enero 19 Almendralejo (Infantil -Cadete-Juvenil-Junior y
Absoluto)
3*Jornada.- 1° PROMOCION Febrero 16 Mérida (Benjamin/alevin)
Menores y Mayores
4° Jornada Marzo 23 Mérida (Infantil -Cadete-Juvenil-Junior y
Absoluto)
5° Campeonato de . el a
PROMOCION Mayo 12 Don Benito Benjamin/Alevin
AGUAS ABIERTAS. -
COMPETICION MES DIA SEDE CATEGORIA
6" Jornada.1® AABB. Open Junio 15 Orellana Desde infantil
Diputacion de CC
7% Jornada.2® AABB. Circuito Aguas Junio 29 Borbollon Desde infantil
Dulces
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ANEXO I1. PRUEBAS
I Promocion Cto Promocion
PROMOCION MERIDA DON BENITO
16/02/19 11/05/19
BENJAMIN- ALEVIN
50 natacién con obstaculos X X
50 remolque maniqui con aletas X X
25 remolque maniqui X X
4x25 natacionobstaculos X X
4x50 natacidén con aletas X X
4x12.5 remolque de maniqui X
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I 11 Il y FINAL
MENORES Y MAYORES 24/11/18 19/01/19 23/03/19

CACERES |ALMENDRALEJO| MERIDA

200 natacién obstaculos X X
100 combinada X X X
salvamento

200 supersocorrista X X
50 rescatemaniqui X X X
100 remolque maniqui X X X
aletas
]
4x25 remolque maniqui X X
4x50 obstaculos X

4x50 combinada X X

=

4x50natacién aletas
INFANTIL

100 natacion obstaculos X X X
50 remolque maniqui X X X
100 remolque maniqui X X X
aletas

100 socorrista X X X
I
4x25 arrastre X X
4x50 obstaculos X

4x50 combinada X X
4x50natacionaletas X

JUNIOR-ABSOLUTO
JUVENIL

200 natacidnobstaculos X X
100 X X X
combinadasalvamento

100 socorrista X X X
200 supersocorrista X X
50 rescatemaniqui X X X
100 X X X
remoliuemaniiuialetas

4x50 obstaculos X

4x25 arrastre X X
4x50 combinada (Tubo) X X
Lanzamiento de cuerda X

*En cada JORNADA, los deportistas se podrdn inscribir en un miximo de 4 pruebas
individuales
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ANEXO III
JUDEX 2018/2019

Apellidos y nombre:
Domicilio:

Cédigo postal y localidad:
Fecha de nacimiento:
DNI:

Teléfono:

E-mail:

Categoria:

Entidad/club:

D./De. , DNI
padre/madre/tutor legal del deportista arriba indicado.

Autorizo su participacion en los JUDEX, asi como a realizar viajes tanto en la regién como fuera
de ella para asistir a pruebas de competicién organizadas por la Federacion Extremefia de
Salvamento y Socorrismo, por la Direccién General de Deportes o los campeonatos de Espafia
en edad escolar, convocados por el Consejo Superior de Deportes o la Federacién Nacional
correspondiente.

Firma Deportista Firma padre / madre /tutor

D/D*

D/D™

*Se debe adjuntar fotocopia del DNI del deportista y en caso de no poseer, del padre/madre/tutor o en su defecto fotocopia del Libro
de Familia.

Sus datos personales serdn usados para nuestra relacion y poder prestarle nuestros servicios. Dichos datos son necesarios para poder
relacionarnos con usted, lo que nos permite el uso de su informacién dentro de la legalidad. Asimismo, podrén tener conocimiento
de su informacién aquellas entidades que necesiten tener acceso a la misma para que podamos prestarle nuestros servicios.
Conservaremos sus datos durante nuestra relacién y mientras nos obliguen las leyes aplicables. En cualquier momento puede
dirigirse a nosotros para saber qué informacion tenemos sobre usted, rectificarla si fuese incorrecta y eliminarla una vez finalizada
nuestra relacion. También tiene derecho a solicitar el traspaso de su informacién a otra entidad (portabilidad). Para solicitar alguno
de estos derechos, debera realizar una solicitud escrita a nuestra direccion, junto con una fotocopia de su DNI: FEDERACION
EXTREMENA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO, Avda. Pierre de Coubertain s/n (Pabell6on Multiusos) , CP 10005,
CACERES (Ciceres). En caso de que entienda que sus derechos han sido desatendidos, puede formular una reclamacién en la
Agencia Espafiola de Proteccion de Datos (www.agpd.es).

D dConsiento el uso de los datos sobre mi salud para poder recibir los servicios solicitados.

D ® Consiento que se utilice mi imagen para su publicacién a través de las redes sociales, internet y

otros medios similares con el fin de dar a conocer la entidad y difundir su actividad.
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ANEXO IV

DATOS PERSONALES DEL DEPORTISTA -MONITOR-BUZO Y/O
COLABORADOR

DATOS ASEGURADO

TIPO

NOMBRE APELLIDOS ‘ F.NAC. ‘ CATEGORIA ‘ SEGURO F.ALTA

FEDERACION




